PORADY DLA UCZNIOW KLASY 8
PRZED EGZAMINEM.

BLISCY

Bardzo wazne jest wsparcie
bliskich Ci os6b - rodzicow,
rodzenstwa, dziadkow,
innych bliskich, przyjaciela

przyjaciol.
RELAKS

W dni przed egzaminem
postarajcie sie
wygospodarowac wolny
czas dla siebie. Mozecie np.
wybrac sie na spacer,
pojezdzic rowerem, itd.

POZYTYWNE NASTAWIENIE

Uwierzcie w swoje umiejetnosci i posiadang

wiedze. Zajmijcie swoje mysli czyms innym, np.

pomyslcie o milej dla was rzeczy. Niektorym
pomaga powtarzanie sobie w myslach
,Dam rade. Odniose sukces” :-)

SLUCHANIE
MUZYKI

Shuchajcie czesto swoje
ulubione piosenki lub muzyke
relaksacyjna. Wytwarza sie
wtedy hormon szczescia,
poprawiajacy wasze
samopoczucie




SPOKOJ

Uporzadkujcie sobie w
myslach plan tego, co was
czeka. Wyobrazcie sobie sale
egzaminacyjna, swoje miejsce,
czas egzaminu.To naprawe
pomaga !

PRZYGOTOWANIE GARDEROBY
| INNYCH NIEZBEDNYCH RZECZY

Na dzien przed egzaminem przygotujcie sobie stroj,
legitymacje, inne potrzebne przedmioty.
Spijcie spokojnie minimum 7 godzin :-)

PODCZAS EGZAMINU

Shuchajcie uwaznie polecen komisji
egzaminacyjnej

Czytajcie uwaznie polecenia, do konca
1Ze Zzrozumieniem.

Nie Spieszcie si¢, macie wystarczajaca
1los¢ czasu.

Odpowiadajcie dokladnie na pytania.

Pamietajcie, ze wiele odpowiedzi
wywnioskowac¢ mozna z tekstow,
zawartych w arkuszu
egzaminacyjnym:-)

Drodzy Osmoklasisci
Powodzenia !
Trzmamy za Was kciuki i wierzymy
w Wasz sukces !!!




